
LangLaufen   
Cross-country skiing

Bluntauloipe / Bluntau-run
Ausgangspunkt und Ziel / Start & finishing point: Gasthof Göllhof 
Gesamtlänge / distance: 8155 m
Schwierigkeitsgrad / grade: leicht bis mittel / easy to medium
Höhendifferenz / Altitude difference: 47 m
Einkehrmöglichkeiten / Refreshment possibilities: 
Gasthof Bärenhof Tel. +43 (0)6244 6172, GH Göllhof Tel. +43 (0)6244 4492

Salzachuferloipe / Salzachufer-run (along the river Salzach)
Ausgangspunkt und Ziel / Start & finishing point:  
Salzachbrücke Golling / Salzach bridge Golling
Gesamtlänge / distance: 4385 m
Schwierigkeitsgrad / grade: leicht / easy
Höhendifferenz / Altitude difference: 9 m
Einkehrmöglichkeiten / Refreshment possibilities: 
GH Abfalter Tel. +43 (0)6244 4498, GH Torrenerhof Tel. +43 (0)6244 5522 
oder sämtliche Gastwirte im Markt Golling (Infos im TVB) / or any inns within 
Golling town centre (Tourist Office Golling for more information)
je nach Schneelage separate Skating Spur/
according to snow separated skating track
   
Göllloipe / Göll-run
Ausgangspunkt und Ziel / Start & finishing point: Gasthof Göllhof
Gesamtlänge / distance: 4070 m
Schwierigkeitsgrad / grade: leicht bis mittel / easy to medium
Höhendifferenz / Altitude difference: 23 m
Einkehrmöglichkeiten / Refreshment possibilities: 
Gasthof Abfalter Tel. +43 (0)6244 4498, Gasthof Torrenerhof  
Tel: +43 (0)6244 5522, Gasthof Göllhof Tel. +43 (0)6233 4492

MooSeGG loipe
Ausgangspunkt und Ziel / Start & finishing point:  GH Bachrain/Liftparkplatz
Gesamtlänge / distance: 2500 m
Schwierigkeitsgrad / grade: leicht bis mittel / easy to medium
Höhendifferenz / Altitude difference: 20 m
Einkehrmöglichkeiten / Refreshment possibilities: 
Gasthof Bachrain, Tel. +43 (0)6244 6166

Ein detaillierter Langlaufführer für die gesamte Erlebniswelt Tennengau ist im 
Büro des Gollinger Tourismusverbandes um € 8,00 mit Gästekarte erhältlich! 
For a more detailed cross-country skiing guide including map please contact 
your Tourist Information Centre Team! (€ 8,00 for guest card holders)
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